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lucha y siesta cresce
Con l’occupazione della casa delle don-
ne “Lucha y Siesta”, oltre a lanciare una 
vertenza riguardo il diritto alla casa per le 
donne vogliamo aprire uno spazio di social-
ità e di confronto.
Immaginiamo infatti l’apertura di una serie 
di servizi (laboratori culturali, sportello cen-
tro antiviolenza, corsi di alfabetizzazione, 
ludoteca, percorso di autoreddito, consul-
torio autogestito) che si mettano in rete con 
quelli già esistenti e che allo stesso tempo 
evidenzino le mancanze oggi presenti so-
prattutto nelle periferie. Una rete quindi, 
che abbia la determinazione e la volontà di 
progettare insieme un’ idea comune dello 
spazio pubblico, attivando meccanismi di 
ascolto, orientamento e tutela per il ricono-
scimento dei diritti della donna e della dif-
ferenza di genere.
Per l’avvio del progetto, consapevoli della 
sua specificità, abbiamo sentito il bisogno 
di iniziare un percorso formativo che si ar-
ticoli in un ciclo di cinque incontri tematici 
tenuti da personale competente. 
In seguito immaginiamo una serie di semi-
nari itineranti tra le occupazioni, volti ad in-
tervenire in modo diretto laddove insieme 
al disagio socio-culturale è possibile ve-
dere una prima risposta autorganizzata ad 
esso. 

L’acquisizione degli strumenti indi-•	
spensabili per l’apertura di uno spor-
tello di monitoraggio ed orientamento 
all’interno dell’occupazione Lucha y Si-
esta.
La messa in rete con le realtà formali •	
ed informali del territorio.

STRUTTURA:
metodi e modi

Il corso è diretto a un gruppo ristretto di 
donne (10/15) e proprio su questo crediamo 
si basi la sua riuscita. 
Ognuno dei cinque incontri previsti infatti 
sarà suddiviso in una prima parte di vera e 
propria lezione tenuta da personale com-
petente e in una seconda di dibattito e con-
fronto.
Le relatrici sono state scelte in base alle 
loro personali esperienze e specifiche pro-
fessionalità, oltre che alla loro vicinanza al 
progetto, mostrata nelle assemblee prepa-
ratorie e nell’adesione stessa al program-
ma.

programma del corso 
DI  formazione

calendario

OBIETTIVI: “Presentazione ed 
introduzione del corso“

“Mappatura e 
  funzionamento dei servizi“
relatrici: assistenti sociali Municipio X

“Strumenti legali“
relatrice:  avv. Marina Rossi 
collaboratrice Telefono Rosa Onlus

“Prima accoglienza“
relatrice: dott.ssa Laura Storti
Casa Internazionale delle Donne

“Diritto all’aborto 
e maternità consapevole“
relatrice: dott.ssa Loretana Angelici 
responsabile del Consultorio familiare di via dei Lincei, ASL Rm C

sabato 10 maggio

martedì 20 maggio

mercoledì 28 maggio

giovedì 5 giugno

sabato 24 maggio

ore 15.00

ore 11.30

ore 17.00

ore 19.00

ore 10.00


